
WAT HOUDT HET VAK IN
Tijdens de LO lessen maak je kennis met 
verschillende sporten. Naast je vaardig
heden staan onderwerpen als samenwerken 
en organiseren ook centraal. Alles met het 
doel om je beter te leren bewegen en om 
plezier te hebben in het bewegen zodat je 
dit straks na je schooltijd ook blijft doen. 

VAK/LEERGEBIED
Sport en Bewegen (LO)

WAT BETEKENT DIT VAK VOOR JOU  
ALS (BRUGKLAS)LEERLING 
Je wordt voorbereid op een blijvende actieve 
leefstijl in de maatschappij. 

IN WELKE LEERJAREN KRIJG JE DIT VAK?
Klas 1 t/m 4

WELKE METHODE?
Wij werken met een vakwerkplan. Door mid
del van bepaalde leerlijnen ga je veel ver
schillende sporten ontdekken.

LICHAMELIJKE OPVOEDING 

SPORT EN BEWEGEN | LO


