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Dongemond uren (DCU)

op het Dongemond college

Op het Dongemond college staat de ontwikkeling van de leerling centraal.
Met het oog op die ontwikkeling hebben we voor de leerlingen Dongemond
uren (DCU) in het rooster opgenomen. In het basisrooster staat halverwege
elke dag een DCU van 25 minuten. Een DCU wordt altijd voor een periode
van een aantal weken aangeboden. Na elk blok kan de leerling een nieuwe
keuze maken. De leerling kiest zelf de invulling van het DCU, de mentor heeft

hierbij een coachende rol. Naarmate de leerling in hogere klassen komt, zal
de leerling meer verantwoordelijkheid krijgen in het maken van eigen
keuzes. Zo ook bij de keuze van een DCU.

Elk DCU heeft de duur van een vast aantal weken, daarna wordt er weer een
keuze gemaakt voor een nieuw DCU blok.

De invulling van
Dongemond uren

e Ondersteuning vakken

Wanneer een leerling met ouder(s)/
verzorger(s) en/of de mentor en
lesgevende docent dit nodig vinden,
kan gekozen worden voor een DCU
van de ondersteuning van een van de
vakken. Er zit een maximum grootte
aan deze groepen.

e Mentoruur (standaard)
Elke klas komt twee keer in de week

tijdens een DCU bij de mentor (DCUM).

Hier wordt veel tijd en aandacht
besteed aan de groepsvorming en aan
de individuele leerling.

Daarnaast komen er veel thema’s
voorbij die bijdragen aan de
ontwikkeling van de leerling.

e Huiswerkbegeleiding

Tijdens de DCU kan de leerling kiezen
voor een DCU huiswerkbegeleiding.
Onder begeleiding van een van onze
collega’s kan er dan huiswerk
gemaakt worden.

e Beweging

Omdat we beweging erg belangrijk
vinden voor de leerlingen, bieden we
ook een extra mogelijkheid bewegen
aan tijdens DCU. Onder begeleiding van
onze LO-docenten kunnen leerlingen
lekker bewegen in onze sportruimtes.

e Ondersteuning cognitieve of
sociale vaardigheden

Wanneer een leerling extra onder-
steuning nodig heeft op het vlak van
cognitieve of sociale vaardigheden,
kunnen we die ook bieden tijdens een
DCU. Dit gebeurt altijd in overleg met
de mentor, ouder(s)/verzorger(s) en
onze ondersteuningscodrdinatoren.

e Persoonlijke ontwikkeling

Voor de niet-examen klassen wordt er
een keer in de week een blok persoon-
lijke ontwikkeling aangeboden. Tijdens
dat DCU gaat de leerling aan de slag
met een project naar keuze, waar de
interesse naar uitgaat.

Een greep uit onze DCU-PO:
Koken

Fitness

Handletteren

Gitaar spelen

e Klimmen

e Golfen

e Zijde beschilderen
e Schaken

e Light painting

® Japans

e Creatief knutselen
e Dans
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